


programacion de campafas anuales que realiza la DGT. José Antonio Rios
Rosas, jefe provincial de Trafico en Cordoba, declard que con este tipo de
campanas "se persigue advertir a los conductores de los tres factores de riesgo
principalmente implicados en los accidentes de trafico. Estos factores son el
uso del teléfono movil, camparfia que se realizo el mes pasado; el exceso de
velocidad, sobre el que se llevara a cabo una intensificacion de controles
durante agosto; y la actual campafia sobre el alcohol". Con ella, se informé a
los conductores de la influencia de éste en la conduccién. En primer lugar,
inhabilita e incapacita al conductor, sobre el que produce descoordinacion
motora, visién borrosa y aumento del tiempo de reaccion. En segundo lugar,
influye en la valoracién que hace el propio conductor de esos sintomas que
esta sufriendo y que es bastante inferior a la que haria cualquier persona que
no estuviera bajo ese efecto. En dltimo lugar, el alcohol afecta a la gravedad de
las lesiones en caso de producirse el accidente. De este modo, las lesiones
seran peores si la persona esta bajo estos efectos que si no lo esta.

En esta campafia colaboro, por sexto afio consecutivo, la asociacion Aspaym-
Cordoba (Asociacion de lesionados medulares y grandes discapacitados fisicos
de Cordoba), que con su participacion trata de ayudar en la concienciacion de
los conductores sobre los peligros que se corren al consumir alcohol y drogas y

recuerdan que cada afio los accidentes de trafico son la principal causa de

lesiones

2.4- Programa de vacaciones, ocio y convivencia.

Barbacoa: El pasado 8 de Agosto nuestra asociacion disfruté un afio mas en
pleno verano cordobés de una ambientada barbacoa a la luz de las estrellas ,

al pie de Medina Azahara




Excursiones guiadas: Visita al Palacio de Tudemil, en Orihuela, por nuestro
grupo de Predif-Imserso. Gracias por el gran recibimiento de la corporacion

local del ayuntamiento de Orihuela y de la asociacion Orihuela Sin Barreras.

Vacaciones en Torrevieja (Alicante): Del 28 de Julio al 4 de Agosto Aspaym
Cérdoba disfruté de las calidas playas del Levante Espafol y excursiones
guiadas por Orihuela, Cartagena, Murcia y Alicante. Hospedandose en régimen

de pensién completa en Hotel Cabo Cervera ***

Salida a Isla Magica: El pasado sdbado dia 5 de Julio Aspaym Cordoba
organizo un viaje a la provincia vecina de Sevilla para poder disfrutar de un
ladico dia en el parque de atracciones Isla Magica. En dicha salida, los néveles
lesionados medulares pudieron comprobar in situ como manejarse para poder

disfrutar el maximo posible la jornada recreativa. Para ello contaron con

tutores que ASPAYM CORDOBA puso a disposicion de nuestros socios




| Jornada Ciclismo Adaptado. El pasado mes de Mayo 2013 Aspaym Cordoba
organizé con la colaboracion del llitmo Ayuntamiento de Baena | Jornada de

Ciclismo adaptado de la Suvbética Cordobesa.

Senderismo Via Verde del Aceite: El pasado 26 de Febrero Aspaym Cdordoba
organizé Jornada de Senderismo por la via verde "Del Aceite" entre las
localidades cordobesas de Dofia Mencia hasta Zuheros ( 8 kms) Finalizando la

jornada con un delicioso arroz cordobés.

OTRAS ACTIVIDADES:

Participacion en inauguracion de curso para fomento del Turismo Accesible en
Cérdoba, formando a estudiantes y profesionales del sector turistico. La
inauguracion del curso, a cargo de Rafael Jaén, concejal delegado de
Patrimonio, Casco Histérico y Naturaleza del Ayuntamiento de Cérdoba y José

Antonio Ballesteros Pérez , presidente de ASPAYM Cérdoba, se celebr6 el



pasado 8 de mayo a las 9:15h en la Sala Celestino M utis del Real Jardin

Botanico de Cérdoba .

Fdo. La Junta Directiva
Aspaym Cordoba



